
2026-2027学年研究生体育研修指南

一、研修设置

研究生可通过体育课程、讲座报告、自主锻炼、社团服务、竞

赛活动等研修项目完成体育研修环节。体育研修采取学期积分制，

每学期60积分及以上为合格，80积分及以上为优秀，不足60积分

为不合格。

积分要求：入学后前4学期，每学期均须合格。总分至少180

积分，方可参加中期考核。

激励政策：入学后前3学期优秀可免修第4学期。

补分规则：可在第5学期补足前4学期不足60分的差值总和。

适用对象及过渡安排：2026级及之后的研究生新生统一执行

本政策；2025级及之前的研究生，可根据实际情况自主决定沿用

原政策，或适用本政策。

二、研修清单

类型 内容 得分 备注

体育课程 线下及线上体育课程

线下课程：完成1门课程学习，最高可获

得24积分

线上课程：在学期间上限32积分

讲座报告 专题讲座 每场2积分，每学期最高累计10积分

自主锻炼

锻炼过程积分 按学期累计，每天有效记录1次，得1积分

APP跑步 按学期累计，每天有效记录1次，得1积分

二选一/天
小程序步数统计

按学期累计，每天有效记录满8000步，得

1积分

社团集训

与服务
社团集训

按学期累计，每次参加集训活动不少于

1.5小时且满足要求可获得2积分



社团任职服务
按学期累计，根据任职不同获得相应积

分

裁判培训及服务

按学期累计，获得等级裁判证且参加校

内各级体育竞赛执裁者，每执裁一单元

得3积分

在校期间考取并参与校内竞赛执裁。考

取三级裁判员奖励20积分，晋升二级裁判

员奖励30积分，晋升一级裁判员奖励60积

分，晋升国家级裁判员免修体育环节

奖励积分

统一计入

下一学期

竞赛活动

院级、校级主题活动
按学期累计，参加校级一次得5积分、院

级3积分

院级、校级体育竞赛
按学期累计得分，参加运动队并完成比

赛,按不同级别及获奖名次获得5-20积分

课题组活动 以30分钟0.5积分为标准，最高1.5积分

每日限1次

/每周不超

过3次

体质测试
国家体质健康

标准测试

优秀者（90分及以上）奖励80积分（按优

秀计，免修下一学期），75-89分奖励30

积分，60-74分奖励20积分，完成测试未

达标奖励10积分

奖励积分

统一计入

下一学期

三、说明

1.体育课程（清单见附件1）

①线下体育课程：根据师资、场地条件安排线下体育课程(以体

美劳平台-体育活动大厅发布的课程为准)，为确保教学质量，体育

课教学班级人数控制在10～30人以内，每学期计划开设约50个体育

课班级，每班16学时（2学时×8周），可覆盖约3000名研究生，同

时将操舞类以及部分民族传统课程作为体美通选课开设。研究生可

自主选择课程班级，在体育活动大厅报名成功后，每次到课且完成教

学要求得3积分，满勤最高可获得24积分，出勤不足5次不得分。

②线上体育课程：在体育活动大厅选课并完成学习后可获得积分。

在学期间每门课可研修1次，上限32积分。



2.讲座报告

积极开展“体育思政”“体育健康大讲堂”“冠军进校园”“冰

雪运动进校园”等特色鲜明专题讲座，形成阳光健康、拼搏向上的

校园体育文化氛围，让体育文化成为校园文化的有机组成部分。在

校期间参加一场体育讲座得2积分，每学期上限为10积分。

3.自主锻炼

体育自主锻炼每日最高可得2积分，可通过锻炼过程得1积分，

可在APP跑步或微信步数小程序中选择一项得1积分。

(1) 锻炼过程积分

按学期累计。研究生自主选择锻炼项目，采用运动场馆电子打

卡等记录方式，单次锻炼时长不少于30分钟为1次有效记录，每天有

效记录限1次，得1积分。

(2) 步道乐跑APP跑步

按学期累计。通过步道乐跑APP跑步，单次跑步或走路时长不少

于30分钟且至少达到2.5KM，或单次跑步距离不少于3KM为1次有效记

录，每天有效记录限1次，得1积分。

(3) 小程序步数统计

登录微信小程序“西安交通大学研究生体育健康走”绑定学号，

将微信运动步数同步至体美劳系统（每30天须登录一次小程序）。

当日步数≥8000为1次有效记录。每天有效记录限1次，得1积分。

4.社团集训与服务

(1) 社团集训

按学期累计。通过体美劳育人平台报名参加校级体育类社团组



织的集训活动,每次参加集训活动不少于1.5小时且满足要求可获得2

积分（如社团有违反社团管理办法的情形，将取消下一年的社团集

训资格）。

(2) 社团任职

校研究生会体育部门任职的研究生，由校团委考评并出具证明；

各类学生体育类社团核心成员，任职时需由校团委、体育学院出具

证明，任期满后需由校团委、体育学院考评并出具证明；各学院体

育部部长，任职时须由学院团工委出具证明，并向校团委、体育学

院备案，任期满后需由学院团工委考评并出具证明，学院体育部部

长必须在任期内举办院级体育活动，如无则评为不合格。

任期原则上要求满一年，若不满一年，根据工作表现酌情加分。

同一职位，最高不得超过任期满一年的加分。兼任多项职务者，以

最高分计，不累加。提交申请时需附个人工作报告、聘书（或其他

任职证明）、考评结果证明。

①校研会体育部门负责人（部长、副部长），任期满一个学

期，考核优、良、合格者，该学期分别计30、25、20积分，不合格

者不加分。干事任期满一个学期，考核优、良、合格者，该学期分

别计15、10、5积分，不合格者不加分。

②体育类社团核心成员（部门负责人及以上），任期满一个学

期，考核优、良、合格者,该学期计25、20、15积分，不合格者不加

分；

③学院体育部负责人（部长），任期满一个学期，考核优、

良、合格者，该学期分别计15、10、5积分，不合格者不加分。



(3) 裁判培训及服务

①裁判服务

在校期间，通过等级裁判考试，获得等级裁判证且参加校内各

级体育竞赛执裁者，按学期计，每执裁一单元得3积分。未参加执裁

者，持证者得分取消。

②考取体育裁判等级

研究生入学后，在校期间考取（晋升）体育竞赛裁判员等级并

提交证明且参与校级体育竞赛（提供秩序册）执裁，三级裁判员奖

励20积分，二级裁判员奖励30积分，一级裁判员奖励60积分，奖励

积分统一计入下一学期。国家级裁判员可申请免修体育环节。

5.竞赛活动

(1) 主题活动

积极参加由体育工作委员会、体育学院或校团委举办的校级非

竞赛类体育主题活动，包括但不限于：体育健康文化节、体育嘉年

华、研究生体育健康活动月、“锐动交大”体育人物评选等。按学

期累计，参加一次得5积分。

参加由学院举办的院级非竞赛类体育活动，按学期累计，参加一

次得3积分。

(2) 院级、校级体育竞赛

依据西安交通大学体育竞赛管理办法，参加并完成院级、校级

体育竞赛，可按学期累计得分：

参加并完成由院级体育竞赛者，1次可获得5积分；参加并完成

由体育工作委员会、体育学院主办的校级竞赛者，1次可获得10积



分；同一竞赛完成分仅加一次。校级比赛名次加分，个人赛1-2名10

积分，3-4名5积分，5-8名3积分，团体赛一等奖10积分，二等奖5积

分，三等奖3积分，仅记一次最高分奖励，与完成得分累计。

(3) 课题组体育活动

积极参加由课题组组织的体育活动。单次时长不得低于30分钟，

每30分钟计0.5积分，1.5积分封顶，每周最多3次，每日限1次。课

题组活动须提供相应活动策划及参与人员证明、合照，由导师签字

并提交系统、学院审批通过添加相应积分。体育学院在抽查中，对

于不合规范者撤销积分，暂停该组活动举办权限1学期。

6.保健体育

对于身体病弱异常的研究生，提交校医院相关病历证明，可参

加以太极拳、瑜伽等项目为主的保健体育课程，完成可获得相应学

分。

7.免修规则

(1)研究生在读期间由体育学院批准，入选校代表队，代表西安

交通大学参加省级及以上体育竞赛，免修下一学期（按优秀计）。

(2)研究生在读期间入选校代表队，由体育学院批准，代表西安

交通大学参加省级比赛获得第一名或全国比赛获得前三名，体育环节

整体免修。

(3)退伍士兵：根据国务院第608号令，入伍前已被录取为我校研

究生，申请保留入学资格或休学后入伍，退出现役后2年内入学或复

学的退役士兵，方可申请整体免修。

(4)因病免修：按学期申请，仅支持申请当前学期。须同时上传



以下材料，确实不宜运动的，经审核批准后可予免修：

• 三甲医院的原始病历，体现临床诊断意见；

• 相应学期的校医院的诊断证明，根据原始病历评估运动风险。

(5)参加住院医师规范化培训的临床医学、口腔医学专业学位硕

士研究生免修体育环节。

(6)其他经体育学院认定的免修条件。

8.研究生体质健康标准测试

(1)校级研究生体质健康标准测试

体育学院每学期常态化组织开展1次体质健康标准测试，研究生

自主报名参加。具体测试方法及评分标准见届时报名通知。

• 必测项目：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、

50m跑、引体向上（男）/仰卧起坐（女）

• 选测项目：1000m跑（男）/800m跑（女）

• 奖励标准：90分及以上为优秀，奖励80积分，75-89分奖励30

积分，60-74分奖励20积分，完成测试未达标奖励10积分。

• 奖励积分统一计入下一学期。

(2)全国学生体质健康调研测试

国家每5年组织开展1次体质健康调研，抽取不同年龄组别的研

究生参加，以上项目均须测试，奖励标准同上。

9.体育环节违规处理

认定出现以下情节者，取消所有积分，并视情况做违纪处理：

确认他人替跑、骑车替跑情节者；利用软件漏洞伪造、篡改、劫持



数据情节者；校内竞赛中出现违反赛风赛纪情况；体质健康测试中

被确认替考、作弊等情况；体育学院认定的其他弄虚作假情节者。



附件1

研究生体育课程清单
1.研究生体育类线下课程清单

序号 类别 课程名 学时 备注

1 篮球 五人制篮球 16

2 羽毛球 羽毛球 16

3
时尚民族传统

体育
极限飞盘 16

4 游泳 游泳 16

5
操舞类

健美操 16 体美通选

6 瑜伽 16 体美通选

7 足球 足球 16

8 射艺 射艺 16

2.研究生体育类线上课程清单

序号 类别 课程名 学时 研修平台

1 篮球 三人制篮球 16 校内学习平台

2 其他 体育健康 16 校内学习平台

3 足球 足球运动与科学 26 雨课堂

4 羽毛球 羽毛球运动知识大讲堂 10 雨课堂

5
游泳

大学游泳与救生 12 雨课堂

6 游泳 16 雨课堂

7
乒乓球

乒乓球 11 雨课堂

8 乒乓球入门与提高 13 雨课堂

9 篮球 篮球 22 雨课堂

10 基础理论 运动训练学 16 雨课堂

11 户外
大自然中的体育——山

地户外运动
20 雨课堂

12

操舞

大学健身瑜伽 18 雨课堂

13
科学健身法-缠丝健身

功
15 雨课堂

14 普拉提 9 雨课堂



15

冰雪运动

冬奥通识：冰雪运动的

发展历程与竞赛规则
9 雨课堂

16 高山滑雪 16 雨课堂

17 冰壶运动 7 雨课堂

18

保健

代谢与运动营养学 15 雨课堂

19
体育与健康：踏上科学

健身之路
13 雨课堂

20 运动防护师教程 16 雨课堂

21 运动与关节健康 8 雨课堂

22 运动与慢病防治 14 雨课堂
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