2026年9月版
公派出国（境）交流研究生体美劳研修阅知书
一、本人信息
	姓    名
	
	学    号
	

	所在学院
	
	导    师
	

	留学国家/地区
	
	留学院校
	

	留学期限
	     年     月     日 至     年     月     日

	当前研修进度
（以平台首页显示为准）
	体育：     %    美育：     %    劳动教育：     %


二、阅知内容
根据学校关于全日制硕博研究生体美劳研修的要求，学生在国（境）外交流学习期间计入体美劳研修时间。本人已充分阅读并知悉以下内容：
（一）全日制硕博研究生体美劳研修要求：
	环节
	申请学位与毕业要求
	中期考核前要求

	体育
	每学期≥60积分为合格，≥80积分为优秀，入学后前4学期，每学期均须合格，否则须在第5学期补足前4学期不足60分的差值总和。入学后前3学期优秀可免修第4学期
※2026级及之后的研究生新生统一执行本政策；2025级及之前的研究生，可根据实际情况自主决定沿用原政策，或适用本政策。
	总分≥180积分

	美育
	完成≥32学时
	完成≥32学时

	劳动教育
	理论教育
	研究生必修思政课程考试通过
	/

	
	宿舍卫生维护
	前四个学期，每学期各获得2次
“通过”，共8次通过
	/

	
	实验室/工位卫生维护
	前四个学期，每学期各获得2次
“通过”，共8次通过
	/

	
	劳动实践
	完成≥6学时
	完成≥6学时


（二）在校外期间研修路径：
1. 体育
（1） 自主锻炼（每天最高积1分）
- APP跑步：使用“步道乐跑”APP记录跑步数据，绑定学号后，单次跑步或走路时长不少于30分钟且至少达到2.5km，或单次跑步距离不少于3km可得1积分。
- 小程序计步：使用“西安交通大学研究生体育健康走”微信小程序读取微信运动步数，绑定学号后，每天达到8000步即可获得1积分，至少每隔30天登录一次小程序触发同步，分数将于登录时同步至体美劳平台。
（2） 线上体育课程（在学期间上限32积分）
- 学习平台体育课程：在“体美劳平台→体育活动大厅”报名“体育健康”“三人制篮球”课程，每门课程16积分，限修1次。
- 雨课堂体育课程：微信雨课堂服务号绑定学号后（学校选择“西安交通大学研究生院”，密码为xjdyjs@学号后六位），在“体美劳平台→体育活动大厅”报名课程，次日在雨课堂学习，完成所有学习环节后次日同步成绩。
2. 美育（以下研修方式二选一）
（1） 修课式：
- 雨课堂美育课程：微信雨课堂服务号进行身份绑定（学校选择“西安交通大学研究生院”，密码为xjdyjs@学号后六位），在“体美劳平台→美育活动大厅”报名课程，次日在雨课堂学习，完成所有学习环节后次日同步成绩。
（2）采集式：
- 视频赏析：在“体美劳平台→美育活动大厅”报名视频赏析活动，在线观看美育视频。
[bookmark: _GoBack]- 自主研修：在“体美劳平台→活动管理→美育活动管理”页面，点击右上角的“自主研修申请”，创作类、表演类、赏析类三种方式中任选一种，提交自主研修申请表，学院美育对接人审批通过后开展自主研修，根据要求提交研修成果，成果由学院审批，通过后最多计16学时。
3. 劳动教育
（1） 实验室/工位环境卫生：每学期在体美劳平台提交2次校外实验室或工位卫生照片，实验室卫生由实验室处检查，工位卫生由导师检查。如校外实验室工位涉密可提交免修申请。
（2） 宿舍环境卫生：每学期在体美劳平台提交2次校外住宿环境照片，由辅导员检查。如校外宿舍涉密不便拍摄的，可提交免修申请。
（3） 实践6学时：
- 志愿服务：下载志愿汇APP，完善学号信息后，申请加入“西安交通大学”组织，审批通过后报名参加本人所在地的志愿服务活动，主办方在志愿汇APP上录入工时后自动同步至体美劳平台。
- 自主设置：参加校外联培单位、企业组织的集体劳动教育活动。须由校外单位将活动方案、参加名单等提交学院劳动教育对接人，由对接人上传体美劳平台，后勤保障部审批通过后方可计分。
三、承诺声明
本人承诺：
我已认真阅读以上内容，会认真遵守学校关于体美劳研修的安排，在国（境）外学习期间努力完成相关研修要求。

（请双面打印再一张纸上）


承诺人（签字）：                    日期：      年     月     日
